
SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
  
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 24/01/2026  Emisión Matutina: 11:00 horas Semana Nº 03 Informe N°:  035 

 

 

 Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

                                                                    

 

 

 

 

 

TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

 
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 
Durante el día cielo parcialmente nublado, por la mañana, ambiente frío a fresco en la región y muy frío con 
heladas en zonas altas. Por la tarde, ambiente templado y sin lluvia en la Ciudad de México y el Estado de 
México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C. 
• Viento de componente sur de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
Este sábado después de mediodía, se prevé ambiente 
cálido, cielo medio nublado y sin lluvias; vientos de 
componente Sur de 10 a 30 km/h con rachas 
cercanas a 50 km/h. La madrugada de mañana 
nuevamente se espera muy fría en partes altas del 
sur y poniente. Se recomienda estar atentos al 
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 
 

 

 

TEMPERATURAS  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 

PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS EN 24 HORAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 23 exhalaciones de baja intensidad acompañadas de ligeras emisiones de vapor de agua y otros 
gases volcánicos. Adicionalmente, se registraron 16 minutos de tremor y 48 minutos de secuencias de 
exhalaciones de baja amplitud. Al momento de este reporte, se observa una ligera emisión intermitente de gases 
volcánicos que se dispersa en dirección al Noreste (NE). En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas 
y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la 
CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 
metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo)  indica trayectorias hacia 
el este-noreste (simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, centro-norte y noreste del Estado 
de Puebla; zona sur y este-noreste del Estado de Tlaxcala; zona centro del Estado de Veracruz y sobre el Golfo de 
México, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 
12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro del Estado 
de Veracruz y sobre el Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la 
pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

  
  
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
 
 
 
 

BAJA 

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
  
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 24/01/2026  Emisión Matutina: 11:00 horas Semana Nº 03 Informe N°:  035 

 

 

 Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 39 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 
 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
32  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
07  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
Sismo magnitud 4.4 ocurrido el día 2026-01-24 00:30:28 (hora del centro) a 128 KM AL SUROESTE de CD 

HIDALGO, CHIS profundidad 17.0 km 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 NOTICIAS INTERNACIONALES  

Amenaza de tormenta 
invernal deja 

supermercados 
vacíos y vuelos 

cancelados en EU; 
continúa estado de 
emergencia en 14 

estados 

 

 
 

 
 
 

 
Los meteorólogos advierten daños catastróficos, especialmente en zonas afectadas por el 

hielo 
 

Una intensa tormenta invernal amenaza a cerca de la mitad de Estados Unidos, con fuertes nevadas, lluvia 
helada y temperaturas extremadamente bajas previstas para el fin de semana, lo que ha llevado a al menos 
14 estados a declarar el estado de emergencia. La situación ha provocado desabasto en supermercados, 
cancelación masiva de vuelos y suspensión de actividades escolares, culturales y religiosas. 
Las autoridades advierten que el impacto podría ser severo, con apagones generalizados, daños a la 
infraestructura eléctrica y riesgos comparables a los de un huracán, especialmente en las zonas afectadas 
por el hielo. Más de 180 millones de personas se encuentran bajo alertas por nieve y hielo, y más de 210 
millones por frío extremo. Además, el avance de aire ártico prolongará las condiciones peligrosas, ya que el 
peso del hielo en árboles y líneas eléctricas incrementa el riesgo de colapsos incluso después de que la 
tormenta haya pasado. 
 

https://www.eluniver
sal.com.mx/mundo/t

ormenta-invernal-
deja-supermercados-

vacios-y-vuelos-
cancelados-en-eu-

continua-estado-de-
emergencia-en-14-

estados/ 
 

BAJA 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Se espera un embate 
muy fuerte de la 

influenza 
 

 

 
Otras enfermedades respiratorias presentes en esta temporada son la Covid-19 y la 

infección por el VSR (virus sincitial respiratorio) 
 

Con la llegada del invierno inicia la temporada de enfermedades respiratorias, entre las que predomina la 
influenza, seguida por la Covid-19 y la infección por el virus sincitial respiratorio (VSR), según especialistas 
de la UNAM. Estas enfermedades se transmiten principalmente a través de gotículas expulsadas al toser, 
estornudar o hablar, así como por el contacto con superficies contaminadas. Además, durante esta época 
circulan otros virus que provocan síntomas similares, como escurrimiento nasal, dolor corporal, fiebre, dolor 
de cabeza y tos, siendo la influenza la que suele presentar cuadros más intensos. Este invierno se prevé un 
aumento importante de casos de influenza, con tasas elevadas ya observadas en Estados Unidos, mientras 
que la Covid-19 mantiene una incidencia relativamente menor, aunque variable. Por su parte, el VSR también 
registra un número considerable de infecciones, caracterizadas por molestias respiratorias y tos persistente. 
Aunque estas enfermedades afectan a personas de todas las edades, los niños menores de cinco años y los 
adultos mayores de 65 son los más vulnerables a complicaciones graves. Por ello, la vacunación es 
fundamental, junto con medidas preventivas como el lavado frecuente de manos, el uso de cubrebocas, la 
ventilación de espacios cerrados y evitar aglomeraciones. La temporada de influenza se extiende hasta abril 
o mayo, por lo que se recomienda acudir oportunamente a los centros de salud para completar los esquemas 
de vacunación, incluida la del neumococo en adultos mayores. 
 

 

https://www.eluniver
sal.com.mx/cultura/s
e-espera-un-embate-

muy-fuerte-de-la-
influenza/ 
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UNAM crea una 
prueba para detectar 
en 30 minutos el VPH 

 
 

 
El proyecto busca revolucionar la detección temprana del VPH, causante del cáncer 

cervicouterino, el más común entre las mexicanas después del de mama. 
 

Científicas de la UNAM desarrollaron un biosensor portátil capaz de detectar el virus del papiloma humano 
(VPH) en tan solo 30 minutos y sin necesidad de laboratorio. Encabezado por la investigadora Tatiana 
Fiordelisio, el proyecto busca fortalecer la detección temprana del VPH, principal causa del cáncer 
cervicouterino, uno de los más frecuentes y mortales entre las mujeres mexicanas. El dispositivo utiliza una 
técnica de hibridación molecular similar al PCR para identificar fragmentos del material genético del virus. 
La prueba es sencilla y accesible: la persona toma su muestra, la coloca en un tubo con líquido y el resultado 
se visualiza mediante colores que distinguen cepas de alto y bajo riesgo. Actualmente, el biosensor puede 
detectar 10 genotipos de alto riesgo, incluidos los tipos 16 y 18, responsables de la mayoría de los casos de 
cáncer cervicouterino. Por su carácter portátil, económico y fácil de usar, este biosensor resulta ideal para 
consultorios pequeños y clínicas rurales. El dispositivo se encuentra en proceso de validación clínica ante 
Cofepris y, de aprobarse, podría ampliar significativamente el acceso a diagnósticos oportunos, contribuir a 
la prevención del cáncer cervicouterino y salvar vidas. 

 
 

https://www.milenio.
com/comunidad/una
m-crea-prueba-para-
detectar-30-minutos-
vph-como-tener-cita 
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I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Con esta prueba 
puedes saber si tienes 

VPH en el Edomex 
 

 

 
Esta prueba puede aplicarse a partir de los 19 años o en menores de 18 años de edad si se 

considera una población en riesgo. 
 

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infección de transmisión sexual que comprende más de 200 
tipos y está asociada tanto con verrugas genitales como con diversos tipos de cáncer, entre ellos el 
cervicouterino, uno de los más frecuentes y mortales en mujeres. Debido a su impacto en la salud pública, la 
prevención y el diagnóstico oportuno resultan fundamentales para detectar el virus a tiempo e iniciar 
tratamiento. Con este objetivo, la Clínica Multidisciplinaria de Salud de la UAEMex ofrece pruebas de 
detección de VPH, principalmente dirigidas a mujeres de entre 30 y 49 años, aunque se destaca que los 
hombres también pueden desarrollar lesiones y cáncer si el virus se aloja en otras zonas del cuerpo. En la 
clínica se realizan pruebas PCR que permiten identificar la presencia del virus y, en caso necesario, detectar 
los genotipos de alto riesgo asociados al cáncer cervicouterino. Finalmente, se recomienda realizar la prueba 
fuera del periodo menstrual y evitar el uso de productos vaginales previos al estudio. La detección puede 
efectuarse a partir de los 19 años, o antes en poblaciones consideradas de riesgo, como parte de una 
estrategia integral de prevención y cuidado de la salud. 

 

https://www.milenio.
com/ciencia-y-
salud/con-esta-
prueba-puedes-

conocer-si-tienes-vph 
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Dr. Christian Joseph Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 
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